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INTRODUCAO

0 numero mundial crescente dos infectados pela COVID-19,
doenca ocasionada pelo novo virus Corona, tem sido
preocupacao constante da Organizacao Mundial da Saide
(OMS) (2020), do Ministério da Saude (MS) (2020) e dos
érgaos governamentais em todos os setores, na maioria dos
paises em que ocorre essa epidemia.

Orientacgoes gerais tém sido destacadas em todas as midias
para conter a velocidade de contaminagao, principalmente se
considerando a superlotagao dos hospitais e a quantidade dos
profissionais da satide no atendimento dos infectados.

Os profissionais de salde vém recebendo orientagoes e
equipamentos de protecgao individual (EPIs) mais especificos
para cada area da saude, com o objetivo de prevenir a doenga
COVID-19.

Contudo, sao propostas principais da OMS (2020) para evitar a contaminagao entre pessoas que hao sao
profissionais de salide, mas que, atualmente, podem ser foco sintomatico (que apresenta sintomas) ou

assintomatico (que nao apresenta sintomas):

Distanciamento Cuidados ao
Social/lsolamento/ tossir ou espirrar
Quarentena; (etiqueta

respiratoria);

Higienizacao
adequada das
maos com agua e
sabao ou alcool gel
(solugao 70%);

Conscientizacao
para evitar levar as
maos aos olhos,
boca e nariz.

Assim, de acordo com a elevagao dos casos, no Brasil, grande parte dos Estados, principalmente nas capitais, e
varios municipios, tém adotado como medida de seguranga o uso da mascara protetiva por meio de decretos.

Por isso, o objetivo deste manual é esclarecer como utilizar a mascara protetiva de forma eficaz e eficiente,
considerando a responsabilidade sanitaria, ou seja, a conscientizagdo de cada um para cuidados de nao
transmissao da doenca as pessoas de convivéncia, e também, as outras pessoas, desconhecidas ou nao. Quanto
mais pessoas contaminadas, ao mesmo tempo, mais os postos de salide e os centros especializados terao
dificuldades de salvar vidas ou reduzir os impactos da doenga na populacao.



0 USO DE
MASCARAS
PROTETIVAS

As recomendagdes para o uso de mascaras tém a
finalidade de prevenir ou reduzir a contaminagéao. Entao,
se vocé pode ser contaminado ou contaminar outras
pessoas éimportante que faga USO DA MASCARA.

Mas lembre-se:

Amascara é parao seu uso INDIVIDUAL!

0 uso da mascara sozinha nao é eficaz! Vocé precisa
lavar as maos, ou passar alcool em gel (solugéo
70%), sempre que tocar em objetos ou pessoas.
Manter distancia de pelo menos 1 metro das
pessoas.

Fonte: (OPAS, 2020; OMS, 2020).




- Sempre que apresentar sintomas gripais
como tosse ou dificuldade derespirar.

» Quando estiver cuidando de pessoas
com sintomas respiratorios.

« Ao sair de casa e ter contato com a
comunidade.

Fonte: (OMS, 2020).

Vocé pode usar
mascara
cirdrgica ou de
pano (caseira).







MASCARA DE
TECIDO (DE PANO)
OU CASEIRA ¥

Na Internet ha os mais diversos modelos e formas de
confeccionar uma mascara caseira, desde aquelas que
precisam de maquina de costura até algumas que basta
cortar camisetas ou meias.

Os tecidos mais recomendados para utilizagao e
confec¢cdo de mascaras caseiras, de acordo com a
capacidade decrescente de filtrar o ar das particulas

dosvirus, sao:
Direitos de Imagem cedidos
pela profissional que

1°) Tecido de saco de aspirador
confeccionou, 2020.

2°) Cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%)

3°) Tecido de algoddo ou tricoline (como camisetas
100% algodao)

4°) Fronhas de tecido antimicrobiano

E preciso que a mascara caseira tenha pelo menos duas
camadas de pano, isto é, seja dupla face.



O USO EFICIENTE DA MAS:CARA
DE PROTECAO RESPIRATORIA

Como vocé devera fazer para usar eficientemente amascara?

« Lavar muito bem as maos antes de tocar na mascara.

» Verificar se a mascara nao esta rasgada ou com buracos (se estiver,
jogue no lixo!).

- Seguraramascara pelas alcas. Evite balanga-lademasiadamente.

« Assegurar de estar colocando na posicao adequada, com o lado
correto voltado para fora e posicionar o lado superior sobre o nariz
onde ha uma ha uma tira de metal na mascara cirdrgica para isso. Na
mascara caseira, normalmente, é o lado levemente maior.

« Vestir a mascara segurando pelas algas e posicionando-a sobre o
rosto. Evite ao maximo toca-la. A mascara deve cobrir o nariz e o
queixo e ficar justa, ou seja, sem folgas, nas laterais, porém nao deve
ficar esticada, pois nesse caso o tecido fica com a trama aberta
possibilitando a entrada de particulas do virus.

* Apés utilizar a mascara, retire-a pelas alcas por tras das orelhas,
mantendo a mascara afastada do rosto e das roupas. Evite tocar as
superficies potencialmente contaminadas da mascara: parte da
frente, na altura daboca ou do nariz.

- Descarte a mascara cirirgica em uma lixeira com tampa
imediatamente apds seu uso ou coloque-a dentro de uma sacola de
papel ou plastico até encontrar lugar adequado. Se a mascara for de
tecido, coloque-a em agua com sabao, ou com agua sanitdria, para
lavar, deixando de molho por pelo menos 30 minutos. Caso nao haja
essa possibilidade imediatamente, NAO deixe em qualquer lugar:
guarde em sacola para lavar depois. Preferencialmente secar ao sol
ou passar aferro.

- Lavar muito bem as maos depois deretirar ou descartaramascara.

OBSERVEM AS FIGURAS INFOGRAFICAS A SEGUIR



#CORONAVIRUS

MASCARAS
CASEIRAS

Pecas agora sao recomendadas para todos;
saiba quais cuidados tomar ao fazer e manusear

Mascaras podem funcionar como barreira contra propagacao
do novo coronavirus e sao uteis em ambientes publicos

USO NAO SUBSTITUI PRATICAS NECESSARIAS, COMO:

2 higienizacdo frequente das maos > ndo compartilhar objetos de

: : uso pessoal
> isolamento social P

QUANDO E ESSENCIAL USAR:

» quando estiver infectado
> para cuidar de quem estd infectado

2 se estiver com tosse e espirrando

CUIDADOS IMPORTANTES

> a mascara deve S > peca é de uso
ter ao menos i 2 individual
2 camadas de pano i

? use por no > : »> deixe de molho
maximo 3 horas bR Sl por 30 min
(ap6s esse periodo o sabao neutro em solucao com
EECIn paroeieaERae) ) separe um recipiente ~ agua sanitaria* ou
ou saco plastico outro desinfetante
> se possivel, passe exclusivo para guardar *d“”idrd?"'-' colheres de
- . S0pa de agua sanitaria
com ferro quente a mascara limpa a1 Bera do g

COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e 0 nariz espaco nas laterais

Nao toque no pano Tire a mascara pelas Faca a

da mascara e ndo a alcas laterais e higienizacao das
remova para falar higienize as maos ma&os apo6s 0 Uso

=

Fontes: Secretaria da Satde, Ministério da Saude, ="

Anvisa e Organizacdo Mundial da Saude ED?ERN'.‘.lI.;D ESTADO




Como colocar a mascara

=

N

1. Lave bem as

MA0S com Agua
2 sabdo

5
PNAS

2. Certifique-se de cobrir
bam o nariz @ a boca

5. Prénda a mascara
ards das orihas,
Siga COm O el3stico ou
amarrando as tiras

0!'# #',
& Evile locar a prle da frenle
anguanbo estiver colocando-a.
Lembre-se; a madscara deve ser usada
por cerca de duas horas. Depois
desss IE!"I'\FI:!. é F"H'ISB rocar. EntSa,

0 hieal & gue cada pessoa enha pelo
menos duas mascaras de pano

Como remover a mascara

)

N

1. Lawi bem as
MA0S COM SgUD
& sabdo

(2 3.5

2. Evilar locar a pare
da frente da mdscara

3. ApENas Ioque O LESHO0 OL e
qua a prende atras das orelhas para
retira-la @ coloque-a para lavar

—0

KON

4. Lave novamenle as
md0s oom Agua @ sabio

0|

(Fonte: ANVISA, 2020).



COMO
COLOCAR :

CONFIRA O

PASSU A PASSO As maos devem estar
DO USO CORRETO  sempre limpas antes
DE MASCARAS de manusea-las

-

8 @

Durante o uso, nao toque Se a mascara ficar

na parte da frente da molhada ou umida,

mascara para nao substitua-a por uma
contamina-la nova

Cologue as alcas atras
das orelhas ou as amarre
atras da cabeca

Y

o

Para retird-la, toque
apenas nos elasticos
ou nas tiras

A mascara deve
cobrir completamente
a regiao do nariz,
boca e queixo

Descarte-a em um
cesto de lixo
fechado

Folha Arte

Fonte: OMS, 2020.

Lave cuidadosamente as maos ou higienize com dlcool gel (solugdo 70%) ap6s o descarte da mascara.



As mascaras caseiras podem ser usadas durante aproximadamente duas horas ou até
ficarem umidas ou sujas, depois disso, é preciso trocar. Por isso, sempre leve pelo menos
mais uma dentro de um saco plastico bem fechado, se for demorar mais do que esse tempo.
Use a mascara sempre que precisar sair de casa e leve uma sacola plastica para guardar a
mascara suja, quando precisar trocar.

Evite tocar ou ajustar a mascara durante o seu uso. Se precisar fazer isso, lave bem as maos,
ouuse alcool em gel (solugao 70%), antes e depois de ajustar.

Jamais deixar a mascara descansar no queixo, nariz, cabega ou pescogo.

Para quem usa 6culos, tentar deixar a parte superior bem ajustada sobre o nariz para embacar
menos as lentes.

As mascaras devem ser descartadas sempre que apresentarem sinais de desgaste, pois isso

compromete a sua fungao protetiva.

(Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2020; OMS, 2020).



0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVIGCOS ESSENCIAIS

l. PROPRIETARIOS/GERENCIAS DE ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

« Averiguar se os funcionarios e os clientes nao apresentam
sintomas respiratoérios.

e Manter na entrada de supermercados e similares um
funcionario para aferir atemperatura dos clientes e dos préprios
funcionarios.

e Assegurar que os funcionarios e clientes tenham acesso a
locais paralavar as maos com agua e sabao.

* Garantir que mascaras e lengos estejam disponiveis no
ambiente de trabalho.

* Certificar-se que hajalocal para descarte das mascaras e lengos
e que os lixos estejam tampados ou protegidos.

* Promover a lavagem das maos regular e corretamente de
funcionarios.

¢ Exibir painéis promovendo a boa lavagem das maos, segundo as
recomendagoes dos 6rgaos responsaveis.

e Disponibilizar alcool em gel (concentragao 70%) nos
dispositivos especificos em todo o ambiente de trabalho.

¢ Nao permitir que os clientes consumam o alimento/produto no
local juntamente com outras pessoas.

Imagem de moli@ed Hassan por Pixabay




0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVIGCOS ESSENCIAIS

Il. 0 USO DA MASCARA POR PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM COM ALIMENTOS
PROCESSADOS 0OU NATURAIS (restaurantes, bares, lanchonetes, cozinhas caseiras,
supermercados, quitandas, mercearias, agougues, padarias/panificadoras, entre outras)

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as informagdes, pois sédo diretamente voltadas aos
cuidados que vocé, como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se contaminar coma COVID 19
e infectar outras pessoas do seu convivio ou desconhecidas.

1. Pessoalda Cozinha

Devera usar mascaras de pano ou cirdrgicas, atentando-se para as recomendacgdes de uso, ou seja, lavar as maos
antes de colocar a mdscara, usé-la sobre o rosto, cobrindo nariz, boca e queixo. NAO retirar para falar, e manter a
mascara mesmo se estiver sozinho. Fazer a substituicdo sempre que necessario: quando a mascara ficar imida,
cercade 2h deuso,ou suja. E lavar as maos apos o descarte da mascara.

Naotocarnos olhos, boca e narizcom as maos. Ndo tocar na parte frontal da mdscara.

2. Funcionarios

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as informagdes, pois sédo diretamente voltadas aos
cuidados que vocé, como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se contaminar coma COVID 19
einfectar outras pessoas do seu convivio ou desconhecidas.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirurgicas, atentando-se para as recomendagdes de uso, ou seja, lavar
as maos antes de colocar a méascara, usa-la sobre o rosto, cobrindo nariz, boca e queixo. NAO retirar para se
comunicar, nem quando estiver sozinho sem atendimento. Fazer a substituicdo sempre que necessario: quando a
mascara ficar Umida, cerca de 2h de uso, ou suja. E lavar as maos apés o descarte damascara.

Naotocarnos olhos, boca e narizcom as maos. Ndo tocar na parte frontal da méscara.

Limpar com desinfetante ou alcool (concentragdo 70%), regular e sistematicamente as superficies e objetos
(telefone, teclado, materiais de escritdrio, carrinhos, cestas, entre outros equipamentos) do ambiente de trabalho.

u



3. Recepcionistas

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se
para as informagdes, pois sdo diretamente voltadas aos
cuidados que vocé, como profissional, precisa adequar para
correr menos riscos de se contaminar com a COVID 19 e
infectar outras pessoas do seu convivio ou desconhecidas.

Usar mascara adequadamente, manter a distancia de pelo
menos 1 metro de qualquer pessoa, limpar com desinfetante
ou alcool (concentragdo 70%), regular e sistematicamente, as
superficies e objetos do seu ambiente de trabalho.

Imagem de Renate Koppel por Pixabay

4. Caixas

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as informagoes, pois sdo diretamente voltadas aos
cuidados que vocé, como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se contaminar coma COVID 19
einfectar outras pessoas do seu convivio ou desconhecidas.

Manter-se atras do separador de ambientes entre o caixa e o cliente. Solicitar ao cliente que também se mantenha
nessa posigdo, ndo vindo para a lateral. Limpar com desinfetante ou alcool (concentragdo 70%), regular e
sistematicamente as superficies e objetos como bancada, maquina para efetuar o pagamento. Dar preferéncia por
pagamento em cartdo, pois assim ndo é necessario manusear notas de dinheiro. Orientar o cliente para inserir o
cartdo e finalizar a compra. Lavar as maos com agua e sab&o ou passar alcool gel (concentragdo 70%) sempre que
receberem notas e moedas.




0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVIGCOS ESSENCIAIS

Il. 0 USO DA MASCARA POR PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM COM ALIMENTOS
PROCESSADOS 0OU NATURAIS (restaurantes, bares, lanchonetes, cozinhas caseiras,
supermercados, quitandas, mercearias, agougues, padarias/panificadoras, entre outras)

5. Entregadores de Encomendas por Aplicativos

Ler as instrugcdes desse manual desde o inicio.
Atentar-se para as informagoes, pois sdo diretamente
voltadas aos cuidados que vocé, como profissional,
precisa adequar para correr menos riscos de se
contaminarcom a COVID 19 einfectar outras pessoas
do seu convivio ou desconhecidas.

Usar sempre madascaras de pano ou mascaras
cirdrgicas, atentando-se para as recomendacgdes de
uso, ou seja, lavar as maos antes de colocar a
mascara, usa-la sobre o rosto, cobrindo nariz, boca e
queixo. NAO retirar para se comunicar com ninguém.
Fazer a substituicdo sempre que necessario: quando
a mascara ficar Umida, cerca de 2h de uso, ou suja. E
higienizar as maos com agua e sabao ou alcool em gel
(70°) ap6s o descarte damascara.

Imagem de Alexandre FUKUGAVA por Pixabay
N&o tocar nos olhos, boca e narizcom as maos. Nao tocar na parte frontal da mascara.

Permanecer o menortempo possivel em contato com os clientes. Nao adentrar as residéncias.

Sempre higienizar as maos com alcool em gel entre as entregas (antes e depois do contato com cada cliente).
Manter desinfetada a maquina que efetua o pagamento com cartao entre um cliente e outro.

Orientar o pagamento em cartao, pois assim nao é necessario o manuseio de notas de dinheiro. Orientar que o
proprio cliente insira o cartéo e finalize a compra. Imediatamente apds o pagamento, higienizar as maos, e mais
cuidadosamente se for pago emdinheiro.

16



0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVICOS ESSENCIAIS

[1l. COLETA DE LIXO - Garis

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio.
Atentar-se para as informagdes, pois sao
diretamente voltadas aos cuidados que vocé,
como profissional, precisa adequar para correr
menos riscos de se contaminar com a COVID
19 einfectar outras pessoas do seu convivio ou
desconhecidas.

Utilizar os devidos equipamentos de protecao
individual (EPIs) fornecidos pelo local de
trabalho.

Utilizar luvas. Essas sdo de uso individual.
Nunca manipular sacos de lixo sem luva, pois o
virus pode permanecer na superficie durante
muitas horas.

Nao reunir equipes em mutirdes, para evitar
aglomeracgao e contato.

Lave as maos regularmente, higienize as maos
com alcool em gel (concentragdo 70%)

Nao tocar nos olhos, boca e narizcom as maos.
N&o tocar aregido frontal damascara.

Manter distancia entre os colegas de trabalho,
de preferéncia 1 metro de distancia.

Imagem de analogicus por Pixabay




0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVIGCOS ESSENCIAIS

IV. POSTO DE COMBUSTIVEL - Frentistas

Ler as instrugcdes desse manual desde o inicio.
Atentar-se para as informagdes, pois sdo diretamente
voltadas aos cuidados que vocé, como profissional,
precisa adequar para correr menos riscos de se
contaminar com a COVID 19 e infectar outras
pessoas do seu convivio ou desconhecidas.

Utilizar os devidos equipamentos de protecéao
individual (EPIs) fornecidos pelo local de trabalho.
Certificar-se com o empregador a necessidade do
uso de luvas durante o atendimento.

Evitar ficar manuseando as chaves dos carros,
encostar nas macganetas das portas dos carros ou no
carro.

Imagem: Freepik.com

Na conveniéncia, as portas daloja devem estar abertas, assim como janelas a fim de manter o ambiente arejado.

Usar sempre mascaras de pano ou cirurgicas, atentando-se para as recomendacdes de uso, ou seja, usa-la sobre o
rosto, nariz, boca e queixo. NAO retirar para se comunicar.

Higienizar as maos regularmente com agua e sabdo ou alcool em gel (concentragdo 70%) antes e apds o
atendimento ao cliente.

Manter higienizado com dlcool (concentragdo 70°) os locais e superficies de uso comum, inclusive a maquina para
efetuar o pagamento.

B



m Como prevenir o
Corona Virus no Posto

ESTE MATERIAL PODE SER IMPRESSO PARA SER FIXADO E VISA AJUDAR OS
COLABORADORES DO POSTO NA PREVENCAO DURANTE O TRABALHO

2.) LAVE SEMPRE AS MAOS E

0 ﬁu HIGIENIZE COM ALCOOL GEL 70%

Higienizar as mdos |ogo apos o atendimento, usando dlcool gel ou

lavando bem com dagua e sab&o amarelo em barra e até a altura

G dos punhos.




1. Imobiliarias e Corretoras

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as
informagdes, pois sd@o diretamente voltadas aos cuidados que vocé,
como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se
contaminar com a COVID19 e infectar outras pessoas do seu
convivio oudesconhecidas.

Evitar o contato fisico. Prefira visita virtual aos imodveis,
comunicacgao por teleconferéncia ou por dispositivos eletrénicos.

Em caso de extrema necessidade de visita no local, reduzir a
quantidade de pessoas presentes.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirdrgicas, atentando-
se para as recomendacgdes de uso.

O corretor deve disponibilizar alcool em gel (concentragdo 70%) ao
cliente na entrada e saidado imoével.

A imobilidria deve manter alcool em gel (concentragdo 70%) nos
dispositivos especificos em todo o ambiente de trabalho.

Também é dever da imobilidria dar acesso aos locais para lavagem
das maos com agua e sabao aos funcionarios e clientes.

Certificar-se que mascaras e lengos estejam disponiveis no seu
ambiente de trabalho.

Certificar-se que hd local para descarte das mdascaras e lengos e que
os lixos estejam tampados ou protegidos.




0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVIGCOS ESSENCIAIS

V. OUTRAS INSTITUICOES COMERCIAIS

2. Portarias de Condominios Residenciais e Comerciais

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as
informagdes, pois sdo diretamente voltadas aos cuidados que vocé, como
profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se contaminar
com a COVID 19 e infectar outras pessoas do seu convivio ou
desconhecidas.

Manter higienizado o ambiente de trabalho, superficies e equipamentos
(comotelefone, interfone, teclado, balcdo, entre outros).

Lavaras maos antes e depois dereceber a correspondéncia ou usarluvas.

Manter o ambiente de trabalho ventilado, mantendo pelo menos as janelas
internas abertas.

Evitar conversar com os moradores. Comunicar-se por interfone ou outros
meios que ndo exijam aproximacao fisica.

Manter distanciamento das pessoas utilizando delimitadores que podem
ser solicitados a empresa empregadora, como colunas com cordas ou
fitas retrateis, para evitar a aproximagao.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirdrgicas, atentando-se para
as recomendacgdes de uso, ou seja, usa-la sobre o rosto, nariz, boca e
queixo. NAO retirar para se comunicar.

Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel (concentragéo
70%) nas maos antes e apds contato com produtos e materiais.

Nao tocar nos olhos, boca e nariz com as maos. Nao tocar a regido frontal

damadscara.
21



0 USO DA MASCARA POR CLIENTES
DE ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

VI. CLIENTES DE ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS

Ler as instrugbes desse manual desde o inicio.
Atentar-se para as informagdes, pois séo
diretamente voltadas aos cuidados que vocé precisa
adequar para correr menos riscos de se contaminar
com a COVID 19 e infectar outras pessoas do seu
convivio, ou de desconhecidas.

Ir ao estabelecimento comercial (restaurantes,
supermercados, quitandas, farmdcias, entre outros)
somente quando necessario e, de preferéncia,
sozinho. Prefira a entrega em domicilio.

Se o estabelecimento faz a entrega em domicilio o cliente deve:
« Usaramascara parareceberaencomenda.
» Exigirque o entregador esteja de mascara.
« Mantero distanciamento necessario.
« Solicitar ao entregador para desinfetar a maquina de pagamento com cartdo. Prefira pagar com cartéo para
evitar o manuseio de notas de dinheiro. Caso isso seja necessario, higienizar as maos imediatamente apds a
transacao.

Se o estabelecimento que trabalha com alimentos for tipo self-service e permite a retirada do carddpio no local, em
vasilhas especificas (marmitas, marmitex, entre outras), o cliente deve:

B



» Lavaras maos antes de manusear os talheres naretirada dos alimentos,
« Usarmascara e evitarficar falando enquanto retira o alimento,
» Naotocarnaregido frontal damascara.

Respeitar as regras do estabelecimento e ndo se irritar quando aferirem a temperatura, ou for solicitado manter a
distancia minima de 1 metro das outras pessoas, principalmente nas filas (entrada, padaria, agougue, caixa, entre
outros), ou solicitado a espera na entrada.

Usar sempre mdscaras de pano ou mascaras cirdrgicas, atentando-se para as recomendagoes de uso, ou seja, lavar
as maos antes de colocar a méascara, usa-la sobre o rosto, cobrindo nariz, boca e queixo. NAO retirar para se
comunicar com ninguém. Fazer a substituicdo sempre que necessdrio: quando a mascara ficar umida, cerca de 2h
deuso,ousuja. Elavaras maos apds o descarte damascara.

Nao tocarnos olhos, boca e narizcom as maos. Ndo tocar na parte frontal da mdscara.




O uso damascara em criangas

Bebés e criangas com menos de dois anos devem
utilizar amdscara apenas paralocomogéo rapida e
sob supervisdo de um adulto, pois corre risco de
sufocamento. Entdo, evite sair com ela, a ndo ser
que seja estritamente necessario.

Criangas maiores de 2 anos, também precisam de
supervisdo do adulto, mas ja conseguem manter-
se com a mascara aproximadamente 30 minutos.
Tempo em que pode ser realizada uma saida a pé
para movimentar a crianga, em municipios onde
nao esteja decretado oisolamento total.

Criangas com troca de dentes ou com rinite,
independente daidade, precisam de supervisado do
adulto e da substituicdo da mascara em, no
maximo, 1 hora. A troca dentaria facilita que a
crianga fique babando o que umedece a mascara
mais rapidamente. J4 o uso da mdscara em
criangas com rinite ou sinusite, mantem o ar,
dentro da madscara, contaminado por virus ou
bactérias que provocam essas enfermidades
respiratorias. Portanto, também se deve evitar sair
com acrianga nessas condi¢cdes de saude.




1. Onibus e Transporte Coletivo Piblico

A. Motoristas

Ler as instrugdes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as
informacdes, pois sdo diretamente voltadas aos cuidados que vocé,
como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se
contaminarcom a COVID19 e infectar outras pessoas do seu convivio
oudesconhecidas.

Evite conversar com os passageiros. Fale somente o que for
estritamente necessario.

Assegurar e fiscalizar se o meio de transporte esta sendo higienizado
regularmente.

Higienize as maos com alcool em gel (concentragdo 70%),
principalmente ao manusear notas de dinheiro ou moedas, e ao trocar
oturno.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirurgicas, atentando-
se para as recomendagdes de uso, ou seja, lavar as méos antes de
colocar amascara, usa-la sobre o rosto, cobrindo nariz, boca e queixo.
NAO retirar para se comunicar com ninguém. Fazer a substitui¢do
sempre que necessario: quando a mascara ficar Umida, cerca de 2h
de uso,ousuja. Elavaras maos apés o descarte da mascara.

Nao tocar nos olhos, boca e nariz com as maos. Nao tocar na parte
frontal da méscara.




0 USO DA MASCARA POR
PROFISSIONAIS DE SERVIGCOS ESSENCIAIS

VI. EMPRESAS DE TRANSPORTE

1. Onibus e Transporte Coletivo Piblico
B. Passageiros
Usaramascara para sairde casaeir parao ponto de énibus.

Enquanto espera o 6nibus chegar evite conversas e nao fique a
menos de Tmetro de distancia das outras pessoas.

Ao entrar no coletivo evite conversar com o motorista ou com
outras pessoas, falando o estritamente necessario.

Se residir em local com pouco movimento de pessoas na rua e
puder optar por fazer o trajeto a pé, sera uma boa escolha. Outra
opgao é ousodeum carro, caso tenha essa possibilidade.

Evite ao maximo o uso do transporte publico, mas, se necessario, prefira os horarios em que hd menos lotagao,
sepossivel.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirurgicas, atentando-se para as recomendacgdes de uso, ou seja,
lavar as maos antes de colocar a mascara, usé-la sobre o rosto, cobrindo nariz, boca e queixo. NAO retirar para
se comunicar com ninguém. Fazer a substituicao sempre que necessario: quando a mascara ficar Umida, cerca
de 2h de uso, ou suja. E lavaras maos apés o descarte da mascara.

Leve consigo dlcool em gel, mascarareserva e sacola para armazenar a mascara usada.

Lave as maos regularmente com agua e sabdo e, na falta destes, higienize as maos com alcool em gel
(concentragdo 70%).

Nao tocar nos olhos, boca e narizcom as maos. Nao tocar na parte frontal da mdascara e, se necessarios ajustes,
higienize as maos antes e depois de ajusta-la.

Dar preferéncia por usar cartao de transporte, pois assim nédo é necessario o manuseio de notas ou moedas.

=



2. Transporte Coletivo Privado - Aplicativo de conexao entre
passageiros/caronas e motoristas

A. Motorista

Ler as instrugbes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as
informagdes, pois sdo diretamente voltadas aos cuidados que vocé,
como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se
contaminarcoma COVID 19 e infectar outras pessoas do seu convivio
oudesconhecidas.

Mantenha sempre a higienizagéo do veiculo, limpando regularmente
suas superficies com alcool em gel (concentragdo 70%).

Limitar a somente uma carona por viagem.

Deixar janelas e portas abertas para garantir a circulagdo do ar
quando o carro estiver estacionado.

Dirigir, preferencialmente com as janelas semiabertas para manter a
circulagaodoar.

Evitar conversas com o passageiro ou carona.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirurgicas, atentando-se
para as recomendagdes de uso, ou seja, usa-la sobre o rosto, o narize
o queixo, NAO retirar para se comunicar,nem quando estiver sozinho.

Leve sempre consigo dlcool em gel, mascarareserva e sacola plastica
para armazenar a mascara usada.

Nao tocar nos olhos, boca e nariz com as maos. Nao tocar a regiao

frontal da mascara.




2. Transporte Coletivo Privado - Aplicativo de conexao entre
passageiros/caronas e motoristas

B. Cliente

Ler as instrugbes desse manual desde o inicio. Atentar-se para as
informagdes, pois sdo diretamente voltadas aos cuidados que vocé,
como profissional, precisa adequar para correr menos riscos de se
contaminarcoma COVID 19 e infectar outras pessoas do seu convivio
oudesconhecidas.

Usar sempre mascaras de pano ou mascaras cirurgicas, atentando-se
para as recomendagdes de uso, ou seja, usa-la sobre o rosto, nariz,
boca e queixo. NAO retirar para se comunicar.

Leve consigo alcool em gel, mascara reserva e sacola plastica para
armazenar a mascara usada.

De preferéncia, ndo dividir o carro com mais pessoas além do
motorista, tentando manter sempre a distéanciade 1 metro.

Dar preferéncia por pagamento em cartdo, pois assim ndo é
necessario manipular notas de dinheiro. Higienizar as maos logo em
seguida.

Higienizar bolsas e malas que estiveram em contato com as
superficies doveiculo.
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