


No Ilimiar de uma sociedade em constante
transformacao, surge a urgente necessidade de
qguestionar e redefinir conceitos profundamente
enraizados. Nesse contexto, nasce nosso projeto
audiovisual: uma jornada de exploracao, educacao
e desconstrucao dos esteredtipos de
masculinidade que ha tempos moldam as vidas
dos homens e os espagos que ocupam.

Nossa meta é trazer a luz histérias de homens que
desafiam o status quo, enfrentando as amarras de
expectativas sociais desatualizadas. Em cada
entrevista, cada episdédio e cada imagem,
buscamos cultivar uma compreensao mais
profunda e uma aceitacao mais ampla do que
significa ser um homem.
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TOM DE VOZ

O tom de voz que adotaremos para nos comunicar cCom Nosso
publico alvo serd empatico, inclusivo e inspirador. Queremos
estabelecer uma conexao emocional com os espectadores,
reconhecendo a complexidade das experiéncias masculinas e
a Importancia de desafiar os esteredtipos prejudiciais. Nossa
linguagem sera acessivel, evitando jargdes complexos

e priorizando a clareza e a auten-
ticidade. Buscaremos um equilibrio
entre seriedade e otimismo, abor-
dando questdes profundas com uma
perspectiva esperancosa de mudanca.



LOGO E TIPOGRAFIA

AFRO
DENGOS

TIPOGRAFIA PRINCIPAL
Usada para a logo do projeto
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TIPOGRAFIA SECUNDARIA
Usada para titulos e subtitulos
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TIPOGRAFIA DE APOIO
Usada para textos mais longos

MONTSERRAT

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i J] Kk
LI Mm Nn Oo Pp Qg Rr Ss Tt Uu
Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789!-

@#$% " &*()[17:,+



ELEMENTOS VISUAIS

As linhas curvas e estruturas desenhadas a mao evocam uma
sensacao de proximidade e conexao humana. Assim como as
relacdées entre os homens e suas jornadas emocionais, esses
elementos nao sao rigidos nem previsiveis. Eles sao fluidos,
organicos e unicos, refletindo a diversidade das experiéncias
masculinas.

A escolha de elementos organicos € uma metafora visual para
O processo de desconstrucao dos padroes de masculinidade e
a subsequente reconstrucao de uma nova definicao.

Nosso projeto busca encorajar a autenticidade e a
vulnerabilidade nos homens, permitindo-lhes expressar suas
emocoes e identidades de maneira verdadeira,

sem a hecessidade de se encaixar em estered-

tipos estreitos assim como nao sao perfeita-

mente simétricas nem precisamente definidas
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PALETA DE CORES

HEF4E18 #0A4049 #FBDBBI

Essa combinacao de cores quentes - laranja e amarelo - com o toque de verde é uma expressao
visual da jornada emocional e inspiradora que propomos. Elas se entrelacam, criando um mosaico
vibrante que representa a complexidade da masculinidade moderna. Essa paleta de cores pretende
estimular sentimentos de empatia, reflexao e acao. Ela captura a esséncia de um projeto que
procura iluminar as historias, as lutas e as conquistas de homens que desafiam a horma, e convida o
publico a participar dessa jornada de desconstrucao e reconstrucao da masculinidade.
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Dicas para Criar
seus Filhos sem

Padroes Toxicos
de Masculinidade:
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COMUNIQUE SE ABERTAMENTE:

Conversas abertas sao a base de
qualquer relagao saudavel. Encoraje seus
filhos a expressarem suas emocoes,
independentemente de serem alegres,
tristes ou frustradas. Mostre que é
normal para todos, independente do

género, falar sobre sentimentos.
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DESAFIE OS ESTEREOTIPOS
DE GENERO:

Desde brinquedos até atividades, permita
que seus filhos escolham de acordo com.
seus interesses, sem impor limitacbes de
ero. Ensine que meninos podem brincar
oneca e meninas podem construir
oisas. Promova uma visdo ampla de
bilidades e interesses, que nao se limita a
adicionais de masculinidade.
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MODELAGEM DE
COMPORTAMENTO POSITIVO:

Seja um exemplo vivo de como desconstruir
padroes téxicos de masculinidade.
Demonstre  emogdes e  compartilhe
responsabilidades domeésticas de maneira

equitativa. Mostre que homens també
podem cozinhar, cuidar dos ﬁlhos

comunicar de maneira saudavel.
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Sim, é crucial para a
formacao dos jovens.

Talvez, se for abordado
de forma sensivel.

Nao, acredito que isso deve
ser ensinado em casa.
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Sim, acredito que isso seja
uma preocupacao.

Nao acho que seja um
problema.

Nao tenho uma opiniao
formada.
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O Sim, ja percebi isso.

O Sim, ja percebi isso.

O Nao sei ao certo.

O Sim, a desconstrucao &
importante.

Nao vejo uma conexao
direta.

O Nao sei ao certo.
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Vocé ja viu um homem ser
criticado por expressar emocgoes
consideradas "fracas"?

O Sim, mais de uma vez.

Q Algumas vezes.

O Nao, nunca observei isso
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Vocé acredita que os padroes
de masculinidade afetam a
saude mental dos homens?

O Com certeza, € uma
influéncia significativa.

O Talvez, em alguns casos.

O Nao acredito que seja um
fator relevante.
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Deseja falar mais
sobre o assunto?

HORA DE SE EXPRESSAR
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Gostou do tema
e quer se aprofundar?

Confira a matéria;

AFRODENGOS - NA
MASCULINIDADE
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